prologas

Naujos durys

Kazkada XX amziaus viduryje po Vakary pasaulj pasklido dvi keistos
naujos molekulés — du stebétinai panasus organiniai junginiai. Ateis
laikas ir Sitos molekulés pakeis ne tik musy pasaulio socialinio, poli-
tinio ir kultarinio gyvenimo istorijos kryptj, bet ir milijony Zmoniuy,
leidusiy Siems junginiams paveikti savo smegenis, gyvenimo istori-
ja. Taip jau nutiko, kad ty dviejy molekuliy, gerokai sutrikdziusiy
zmonéms gyvenima, pasirodymas sutapo su kitu pasaulio istorijai
svarbiu jvykiu — atominés bombos sukiirimu. Atsirado tokiuy, kurie
lygino Siuos du jvykius ir pabrézé jy vienalaikiskuma. O tiesa ta, kad
tuo metu buvo islaisvintos dvi naujos nepaprastos energijos, ir dél to
pasaulis niekada nebebus, koks buves.

Pirmoji molekulé buvo atrasta visiskai atsitiktinai. Lizergo rags-
ties dietilamida, placiai zinoma kaip LSD, 1938 metais susintetino
Albertas Hofmannas (netrukus, beje, fizikai pirma karta suskaidys
urano atoma). Hofmannas tuo metu dirbo $veicary vaisty gaminto-
jui ,Sandoz® ir bandé sukurti ne psichoaktyvuji junginj, o vaistus,
kurie gerinty kraujo apytaka. I$ pradziy junginys atrodé niekur ne-
pritaikomas, tac¢iau nuo jo sukarimo prabégus penkeriems metams
Hofmannas visai netycia gavo progg patirti $ios naujos chemineés
medziagos poveikj ir butent tada suprato sukires kazka beprotiskai
galingo, drauge bauginamo ir stulbinamo.
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Antroji molekulé egzistavo tukstan¢ius mety, nors niekas i$sivys-
¢iusiame pasaulyje apie tai nenumané, nes jg pagamino ne chemikai,
bet paprastas mazas rudas grybas. Sia molekule, kuri dabar vadinama
psilocibinu, Simtus mety per apeigas vartojo Meksikos ir Centrinés
Amerikos ¢iabuviai. Actekai $ia molekule vadino teonandcatl, arba
,dievu kanu“. Siuose kragtuose pasirodzius ispany uzkariautojams,
Romos kataliky baznyc¢ia uzdraudé ciabuviams vartoti psilocibi-
no grybus, todél jy garbinimas persikélé j pogrindj. 1955-aisiais,
praéjus dvylikai mety nuo tada, kai Albertas Hofmannas isrado
LSD, Manhatano bankininkas ir mikologas mégéjas R. Gordonas
Wassonas $ity magisky gryby paragavo Huautla de Chimeneso
miestelyje piety Meksikos valstijoje Oachakoje. Po dvejy mety, jis
zurnale , Life i$spausdino penkiolikos puslapiy straipsnj apie ,,gry-
bus, kurie sukelia keistas vizijas®, ir tai buvo akimirka, kai placia-
ja visuomeng pirma karta pasieké Zinia apie nauja samonés forma.
(1957 metais vienintelé auditorija, kuri Zinojo apie LSD, i§ esmés
buvo mokslininkai ir psichine sveikata besirapinantys medikai.) Sio
jvykio reik§més Zmonija nesuvoks dar kelerius metus, bet tiesa ta,
kad Vakary pasaulio istorija jis pakeité negriztamai.

Pervertinti $iy, dviejy molekuliy reik§més nejmanoma. LSD isra-
dimo reik$me¢ galima palyginti su smegenis tirian¢io mokslo revoliu-
cija, prasidéjusia $estajame desimtmetyje, kai mokslininkai suprato
neurotransmiteriy vaidmenj smegenyse. Mikrogramai LSD, galin-
tys sukelti psichoze¢ primenancius simptomus, jkvépé mokslininkus
ieskoti neurocheminiy priezas¢iy, lemianciy psichinius sutrikimus,
kuriy kilmé iki tol buvo laikoma grynai psichologine. Tuo pat metu
psichedelikai buvo pradéti naudoti ir psichoterapijoje — jais imta gy-
dyti jvairius sutrikimus, jskaitant alkoholizma, nerima ir depresija.
1950-1970 metais daugelis psichiatry LSD ir psilocibing laiké ste-
buklingais vaistais.

Siy dviejy medziagy pasirodyma galima sieti ir su kontrkultdros
iskilimu septintajame deSimtmetyje, ypa¢ $ios medziagos prisidéjo
prie isskirtinés kontrkultiros dvasios ir stiliaus. Pirma kartg istori-
joje jaunimo iniciacijos ritualu tapo ,ragsti kelioné®. Tik i ,kelio-
né“ nukeldavo juos ne j suaugusiujy pasaulj, kaip kad turéty, bet
i realybés pagrindo neturintj samonés sukurta pasaulj, apie kurio
egzistavimg zinojo mazai suaugusiujuy. Placiajai visuomenei tokios
skelionés®, svelniai tariant, sukélé Soka.
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Kai septintojo deSimtmecio pabaigoje iy dvieju molekuliy su-
kelta socialinio ir politinio Soko banga, rodés, jau pradeda silpti,
didziulio démesio sulauké tamsioji psichedeliky pusé: nevykusios
Lkelionés“, psichozés priepuoliai, netikétai sugriztancios ir tave uz-
valdancios , kelionés®, savizudybés apsvaigus nuo psichedeliky — taip
nuo 1965 mety entuziazmg, anksc¢iau supusj Sias naujas moleku-
les, émé gozti vis didesné moraliné panika. Kaip greitai kultara ir
mokslas psichedelikus priémé, taip pat greitai nuo jy ir nusigrezé.
Septintojo desimtmecio pabaigoje psichedelikai, tuo metu dar daug
kur legalas, buvo uzdrausti ir nugristi | pogrindj. Bent jau viena
XX amziaus bomba, atrod¢, buvo nukenksminta.

Visgi po kurio laiko jvyko kai kas netikéto ir daug Zadancio.
Desimtajame desimtmetyje nedidelé grupelé mokslininky, psicho-
terapeuty ir vadinamujy psichonauty nusprendé, jog $iy medziagy
uzdraudimas i§ mokslo ir kultaros atémé per daug, todél nutarta
psichedelikus reabilituoti.

Prabégus ne vienam draudimy ir priespaudos deSimtmeciui Sian-
dien psichedelikai iSgyvena renesansa. Nauja karta mokslininky,
kuriy daugelj jkvépé asmeniné patirtis, susijusi su Siomis medzia-
gomis, testuoja psichedeliky potenciala gydyti tokias psichikos li-
gas kaip depresija, nerimas, psichiniai sukrétimai ir priklausomybés.
Kiti mokslininkai moderniausia technika tiria psichedeliky paveiktas
smegenis, kad nustatyty smegenis bei psichika siejancius rysius ir gal-
bat atskleisty naujy samonés paslapciu.

Vienas geriausiy budy suprasti sudétinga sistema yra sutrikdyti
jos veikla ir stebéti, kas joje tada vyksta. Lygiai taip savo paslaptis pri-
ver¢iami atskleisti daleliy greitintuvo skaidomi atomai. Kruopsciai
parinktomis psichedeliky dozémis neurologai sutrikdo savanoriy
budriajq samong, laikinai suardo jprastg ,as“ struktarg ir taip su-
daro Zmogui galimybe pasinerti | mistines patirtis. Kol tai vyksta,
specialiais prietaisais tyréjai gali stebéti smegeny aktyvumo ir jung-
¢iy modeliy poky¢ius. Remiantis tokiais tyrimais jau pavyko gauti
stulbinamy jzvalgy apie saves suvokimo ir dvasiniy patiréiy, ,nervy
koreliatus“. Sena, dar septintajame de$imtmetyje gyvavusi mintis,
kad psichedelikai yra raktas, vedantis j samonés suvokima — ir ,,pra-
plétima“, — dabar jau nebeatrodo tokia absurdiska.

,Kaip pakeisti prota“ — knyga apie psichedeliky renesansa. Nors
to neplanavau, $i istorija drauge ir asmening, ir visuotiné. Tikriausiai
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tai buvo nei$vengiama, nes kai apie psichedeliky tyrimus suzino-
jau daugiau, kilo nenumaldomas noras asmeniskai patyrinéti §j man
nauja psichikos krastovaizdj. Noréjau pajausti samonés pokycius,
kuriuos sukelia psichedelikai, ir suprasti, ko Sie poky¢iai gali mane
i$mokyti apie mano prota ir kaip gali pajvairinti mano gyvenima.

Man pacdiam tai buvo visiSkai netikéta. Mano aprasyta psichedeliky
istorija mazai kg turi bendro su mano gyvenimo istorija. Gimiau
1955 metais, per vidurj deSimtmecio, kai psichedelikai pirma kartg
pasklido po Amerika, taciau tik sulaukes SeSiasdesimties suvokiau,
kad pagaliau rimtai mastau isbandyti LSD. Kaip per kadikiy buma
gimusiam Zzmogui, sakyciau, nepateisinama, ta¢iau 1967 metais man
buvo tik dvylika — buvau per jaunas gilintis, kas yra ,Meilés vasara®
arba ,iSbandymai ragstimi“ San Fransiske. Vudstoke buéiau gale-
jes atsidurti nebent jei ten mane, keturiolikmetj, buty nuvezg tévai.
Daugiausia apie septintajj deSimtmetj suzinojau i§ zurnalo ,, Time®.
Kai galvoje pagaliau émé suktis mintis, jog gal vertéty isbandyti
LSD, ,ragstis“ savo svaiginancia keliong jau buvo baigusi: kadaise
psichiatry stebuklingu laikytas vaistas po truputj virto kontrkultaros
sakramentalija, o galiausiai — jaunimo psichikos naikintoju.

Dar man mokantis mokykloje mokslininkai paskelbé (pasi-
rodo, per klaida), kad LSD gali sujaukti Zzmogaus chromosomas.
Ziniasklaida — ir mano sveikatos $vietimo mokytojas — pasirpino,
kad apie tai suzinoty visi. Po poros mety kampanija pries LSD pra-
déjo televizijos Zvaigzdé Artas Linkletteris, nes jo dukra neva pa-
vartojusi jo i$Soko pro buto langg ir uzsimusé. LSD buvo siejamas
ir su ,Mansono $eimos® jvykdytomis zudynémis septintajame de-
simtmetyje. Tai reiskia, kad iki aStuntojo desimtmecio pradzios, kai
pradéjau lankyti koledza, apie LSD sklido vien bauginancios Zinios,
tad nieko keisto, jog tai paveiké ir mane: uzuot garbinus septintaja-
me deSimtmetyje i$populiaréjusius psichedelikus, apémé juy sukelta
moraliné panika.

Be to, laikytis atokiau nuo psichedeliky turéjau ir asmeniniy
priezas¢iy: sudétinga paauglysté (ir maziausiai vienas psichiatras)
priverté mane suabejoti savo sveiku protu. Pradéjes lankyti koledza

KAIP PAKEISTI PROTA



pasijutau kur kas tvir¢iau, tac¢iau mintis eksperimentuoti su sgmone
pasitelkus psichedelikus vis tiek neatrodé viliojanti.

Praéjo nemazai metu, ir jau artédamas prie trisdesimtmecio pasi-
jutau pakankamai stabiliai, kad du ar tris kartus pabandy¢iau magis-
kujy grybu. Vienas biciulis man daveé stiklainiuka dZiovinty susisuku-
siy glotniagalviy (Psilocybes) ir pora jsimintiny karty mes su partnere
(dabar jau zmona) Juditha suvalgéme jy po du ar tris. I$ pradziy mus
trumpai pykino, bet paskui 4-5 valandas gyvenome nors gerai pazjs-
tamoje, bet gerokai jdomesnéje ir rySkesnéje realybéje.

Psichedeliky ekspertai $ig buseng tikriausiai jvertinty kaip mazos
psilocibino dozés sukelta ,esteting patirtj, o ne ,stoga raunancia“ ir
ego naikinancia ,kelion¢“. Abu pasilikome mums pazjstamame pa-
saulyje ir tikrai nepatyréme nieko panasaus j misting patirtj. Bet vis
tiek buvo /abai jdomu. Labiausiai man j atmintj jstrigo nezemiska
zaluma miske, ypac $velnios salotinés spalvos paparé¢iai. Mane uzval-
dé nepaprastas noras iseiti i kiema, nusirengti, bati kuo toliau nuo
visko, kas pagaminta i§ metalo ar plastiko. Kadangi gyvenome nuosa-
lioje vietoje uzmiestyje, tai padaryti nebuvo sunku. Nedaug prisime-
nu apie kitg masy ,kelion¢“ $estadienj Riversaido parke, Manhatane,
istrigo tik tai, kad $i ,kelioné“ buvo ne tokia maloni ir per daug su-
varzyta — tikriausiai dél to, kad vis nerimavome, ar Zmonés aplink
supranta, jog mes apsvaige.

Tada dar nesupratau, tadiau tos dvi visiskai skirtingos to paties
preparato sukeltos patirtys reiské kai kg labai svarbaus: vartojant psi-
chedelikus lemiamai svarbu yra nusiteikimas ir aplinka. Nusiteikimas
yra tai, kaip jausdamasis ir kokiy lakes¢iy turédamas Zmogus pasine-
ria j psichedeling busena, aplinka — tai vieta, kurioje veiksmas vyksta.
Palyginti su kitais narkotikais, psichedelikai retai kada Zmogy pavei-
kia vienodai kelis kartus i$ eilés, mat jie tiesiog paryskina tai, kas tuo
metu vyksta Zzmogaus galvoje ir aplink jj.

Po ty dviejy trumpy ir nelabai jspudingy ,kelioniy® stiklainis su
grybukais buvo nukistas kazkur giliai j virtuvés spintele. Turéjome
naujus darbus, buvome baisiai uzsiéme, tad visa diena skirti psiche-
deliky sukeltoms haliucinacijoms atrodé tikra prabanga, tik prisimi-
nimuose liko tos marios laisvo laiko, kurio paprastai per akis turi stu-
dijuodamas koledZe (ar budamas bedarbiu). Tuomet mums lengviau
prieinamas tapo kitas, labiau su karjera Manhatane derantis narko-
tikas — kokainas. Lyginant su sniego baltumo milteliais tie susisuke
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grybukai atrodé nemadingi, neprognozuojami ir per daug reiklas.
Viena savaitgalj tvarkydami virtuvés spinteles tg seniai pamirsty sti-
klainiuka su grybukais aptikome ir i$metéme jj kartu su senais pries-
koniais bei kitomis pasibaigusio galiojimo maisto pakuotémis.

Nuo tos dienos pra¢jo trys desimtmeciai, o a$ tebesigailiu dél to,
ka tada padaréme. Daug atiduociau, kad ir vél turéciau stiklainj ma-
giskuju gryby. Man net kilo mintis, o gal $ios nepaprastos molekulés
netinka jauniems, gal kur kas daugiau jos gali pasitlyti vyresniame
amziuje, kai masy psichikos jprodiai ir kasdienio elgesio normos jau
nusistovéjusios. Carlas Jungas yra rases, kad nusvitima reikéty patirti
ne jaunimui, bet vidutinio amzZiaus Zmonéms, nes taip jiems buty
lengviau nugyventi antra gyvenimo pusg.

Kai galy gale saugiai pasickiau Se$tajj desimtmetj, atrodé, gyve-
nimas slenka pora giliy patogiy vagu: ilga ir laiminga santuoka bei
tokia pati ilga ir s¢kminga karjera. Kaip Zmonéms jprasta, buvau
susikiirgs gana patikimus psichikos algoritmy, rinkinius, kurie padé-
davo susitvarkyti su bet kokiais i$bandymais, gyvenimo mestelétais
namuose ar darbe. Ko man gyvenime truko? Atrodé, nieko. Bent
jau tol, kol galvoje nepradéjo suktis mintys apie nauja projekta su
psichedelikais. Emiau mastyti, o gal anks¢iau nesugebéjau iki galo
jvertinti $Siy molekuliy potencialo tapti jrankiu, padedanciu suprasti
psichika ir galbut net jg keisti.

* % %

Stai trys jvykiai, galutinai jtikine mane rimtai imtis $io projekro.

2010 mety pavasarj laikrastis ,New York Times“ i$spausdino ve-
damajj straipsnj ,,Haliucinogenai i§ naujo priverté suklusti gydyto-
jus“. Jame buvo rasoma, kad mokslininkai pabandé duoti dideles
dozes psilocibino — magiskuju gryby aktyviojo komponento — sun-
kiausiomis vézio stadijomis sergantiems ligoniams, kad padéty susi-
tvarkyti su egzistencine krize mirties akivaizdoje.

Sie eksperimentai, vienu metu atliekami Johnso Hopkinso uni-
versitete, Kalifornijos universitete ir Niujorko universitete, atrodé
ne tik nejtikétini, bet ir visi$kai beprotiski. Juk susidargs su mir-
tina diagnoze maziausiai noréCiau pradéti vartoti psichedelinius
narkotikus — atsisakyti proto kontrolés ir j prarajg zvelgti apimtas
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psichologiskai pazeidZiamos busenos. Tac¢iau daugelis Siame eksperi-
mente dalyvavusiy savanoriy tvirtino, kad vos viena vedlio priziarima
psichedeliné , kelioné® jiems padéjo pakeisti poZitrj | véZj ir artéjan-
¢iag mirtj. Keli juy pareiské apskritai prarade bet kokia mirties baime.
Visgi mokslininky aiskinimai, kas konkreciai sukélé tokias transfor-
macijas, atrodé¢ intriguojantys, bet nelabai jtikinami. ,Individai per-
zengia savo kino suvokimo ribas ir patiria nuo ego nepriklausomas
busenas, — teigé vienas tyréju. — I$ ,kelioniy® jie sugrjzta turédami
nauja poziarj ir visiSkai susitaike su esama padétimi.”

Sig istorija prisiminiau po mety ar dveju, kai su Juditha buvo-
me sveciuose vienuose dideliuose namuose Berkli Hilse ir pietavome
prie ilgo stalo su kokiu tuzinu zmoniy. Nugirdau, kaip kitame stalo
gale sédinti moteris pradéjo pasakoti apie patirtas ,ragscias kelio-
nes“. Moteris atrodé mano amziaus ir, kaip véliau suzinojau, buvo
garsi psichologé. Tuo metu buvau jsitraukes j kita pokalbj, ta¢iau vos
mano ausis pasieké trys raidés L-S-D, visas démesys nukrypo j kitg
stalo gala, ir a$ prisidéjes ranka prie ausies (tikraja ty zodZiy prasme)
pabandZiau iSgirsti viska, kas ten buvo kalbama.

I$ pradziy pagalvojau, kad ji pasakoja kokj nors populiary anek-
dota i$ koledZo laiky. Pasirodo, ne. Netrukus paaiskéjo, kad ta ,,rags-
¢ig keliong“ moteris patyré vos pries kelias dienas ar savaites. Ir, beje,
tai buvo viena pirmujy jos ,kelioniy“. Mano iki tol suraukti antakiai
i$ nuostabos pakilo aukstyn. Jie su vyru, j pensijg jau iS¢jusiu progra-
minés jrangos inZinieriumi, suprato, kad, periodiskai vartojant LSD,
stimuliuojamas intelektas, be to, tai padeda darbe. Jei konkreciau,
kaip psicholog¢, moteris suprato, kad LSD sukelta busena suteikia
proga suprasti, kaip pasaulj suvokia vaikai, o vaiky suvokimas néra
nulemtas lukes¢iy, nusistovéjusios tvarkos ar patirties, kaip jprasta
suaugusiesiems. Moteris paaiskino, kad suaugusiujy protas aplinkinj
pasaulj ne priima tokj, koks jis yra i$ tiesu, bet, remdamasis sukaupta
patirtimi, atlieka protingus spéjimus. Tokie spéjimai sutaupo protui
laiko ir energijos, pavyzdziui, kai jis bando suprasti, kas tos zalios
démeés zmogaus regimajame lauke. (Gal tiesiog lapai ant medzio?)
LSD, regis, tokj apibendrinimg atjungia, neiesko trumpesniy keliy
ir taip mums grazina vaikiska betarpiskuma bei nuostaba — realybe
imame suvokti, tarsi viska matytume pirma karta. (7zi lapai)

AS jsiterpiau ir paklausiau, ar ji neplanuoja pladiau aprasyti Siy
savo minciy, — juk jos taip prikausté visy prie stalo démesj. Ji tik
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nusijuoké ir pazvelgé | mane zvilgsniu, kuris turéjo reiksti: ,I$ kur
tu, naivuoli, atsiradai?“ LSD yra jtrauktas j kontroliuojamujy me-
dziagy I sarasa, o tai reiskia, jog jstatymiskai tai yra medziaga, kuri
zmogaus sveikatai, jeigu ja piktnaudziaujama, sukelia zalingy pada-
riniy ir kuri negali bati naudojama medicinos tikslams. Baty keista,
jei rimta psichologeé imty rasyti, kad psichedelikai gali turéti kazka
bendro su filosofija ar psichologija, arba kad jie gali bati vertingas
jrankis Zmogaus samonés paslaptims tirti. Naujausi rimtesni tyri-
mai, susij¢ su psichedelikais, universitetuose tikriausiai buvo vykdyti
pries kokius penkiasdesimt mety — jie buvo uzdrausti beveik iskart
po nepavykusio Timothy Leary psilocibino projekto 1963-iaisiais
Harvarde. Net ir Zmonés is Berklio universiteto, rodés, dar nebuvo
pasirengg tuo uzsiimti ir vél, bent jau kol kas.

Trecias jvykis. Pokalbis prie piety stalo man padéjo prisiminti,
kad pries kelerius metus elektroniniu pastu gavau mokslinj straipsnj
apie viena psilocibino tyrima. Tuo metu buvau uZsiémes kitais rei-
kalais, tad jo neperskai¢iau, ta¢iau kompiuteryje i paieskos laukelj
jvedgs ,psilocibinas® greitai susiradau jj tarp seny elektroniniy lais-
ky. Tg straipsnj man atsiunté vienas jo bendraautoriy Bobas Jesse’as,
apie kurj iki tol nieko nebuvau girdéjes. Galbt jis perskaité kg nors
i$ mano radiniy apie psichoaktyvius augalus ir pamané, kad mane
gali sudominti jo atsiystas straipsnis. Straipsnj buvo parasiusi ta
pati Hopkinso universiteto komanda, kuri atliko psilocibino eks-
perimentg su véziu serganéiais pacientais, ir jis buvo i$spausdintas
zurnale , Psychopharmacology® (liet. ,,Psichofarmakologija®). Kaip
grieztai recenzuotam moksliniam straipsniui, pavadinimas buvo itin
netikétas: , Psilocibinas gali sukelti mistines basenas, turincias gily ir
ilgalaikj poveikj zmogaus asmenybei bei dvasingumui.®

Buvo keista farmakologijos zurnale skaityti tokius zodzius kaip
»mistines” ir ,,dvasingumui®, jau nekalbant apie Zodj ,,psilocibinas®.
Straipsnio pavadinime buvo uzkoduota uzuomina j intriguojantj
tyrima, kuris, rodos, susiejo du pasaulius, | kuriuos buvome jprate
ziaréti kaip i neturincius nieko bendro, — moksla ir dvasinguma.

Su entuziazmu émiau gilintis j §j straipsnj. Trisdesimdiai savano-
riy, kurie niekada iki tol nebuvo vartoj¢ psichedeliky, buvo duota
po tablete: sintetiné psilocibino versija arba ,aktyvusis placebas® —
metilfenidatas ,Ritalin® (kad savanoriai manytu, jog jie gavo psi-
chedeliko). Tuomet zmogus atsiguldavo ant sofos uzristomis akimis
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ir su ausinémis, kuriose girdéjo muzika. Visg tyrimo laika ji stebéjo
du gydytojai. (Uzdengtos akys ir ausinés suzadina labiau ,j vidy“
sukoncentruoty ,keliong®.) Mazdaug po trisdesimties minuciy gal-
vose zmoniu, kurie gavo psilocibino tabletes, imdavo vykti kai kas
nepaprasto.

Tyrimas parodé, kad didelé psilocibino dozé gali bati saugiai ir
patikimai vartojama mistinéms patirtims, paprastai apibadinamoms
kaip ego sunykimas, po kurio patiriamas susiliejimas su gamta arba
visata, sukelti. Gal tai ir néra nauja Zinia psichedelikus vartojantiems
zmoneéms ar tyréjams, kurie juos tyré dar 1950-1970 metais, taciau
20006-aisiais, kai straipsnis buvo i$spausdintas, tai buvo visiska naujie-
na moderniajam mokslui, taip pat ir man.

Straipsnyje apraSyto tyrimo rezultatai buvo jspudingi tuo, kad
jo dalyviai psilocibino sukeltg buseng jvertino kaip viena ryskiau-
sig gyvenimo patiriy, prilygstancia net ,,pirmo vaiko gimimui arba
vieno i§ tévy miréiai“. Du tre¢daliai dalyviy psilocibino sesija jver-
tino kaip patenkanéia j gyvenimo ,giliausio dvasingumo patiréiy”
penketuka. Tre¢dalis — kaip reiksmingiausiq tokia patirtj gyveni-
me. Po keturiolikos ménesiy $ie vertinimai pasikeité tik nezymiai.
Savanoriai teigé, kad po $ios patirties reik§mingai ,pageréjo ju as-
meninis gyvenimas, padidéjo pasitenkinimas gyvenimu apskritai,
pozityviai pasikeité jy elgesys®, $iuos pokycius taip pat patvirtino ju
$eimos nariai ir draugai.

Nors tuo metu to niekas dar nezinojo, bet dabar vykstantis psi-
chedeliky, tyrimy renesansas prasidéjo butent nuo to straipsnio is-
spausdinimo. Taip buvo sudarytos salygos visai serijai bandymy —
Hopkinso ir keliuose kituose universitetuose — psilocibinu gydyti
daugybe indikaciju, tarp jy véziu serganciy pacienty nerimg ir dep-
resijg, priklausomybe nuo nikotino ir alkoholio, obsesinj kompulsinj
sutrikima, depresijg ir valgymo sutrikimus. O labiausiai stulbinama
$iy klinikiniy tyrimy dalis yra visai ne farmakologinis efektas, bet
dvasiné busena, kuria tas vaistas leidZia patirti — jskaitant ir laiking
ego sunykima — ir kuri gali buti efektyvi priemoné, leidZianti pakeis-
ti prota.
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